
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Het rijbewijs 

 

Om auto te rijden, moet u bepaalde handelingen kunnen verrichten, zoals snel en 

goed reageren op plotselinge gebeurtenissen. Ook moet u ingewikkelde situaties 

goed kunnen overzien. 

U wilt zo lang mogelijk mobiel blijven, maar uw veiligheid, en die van anderen, staat 

voorop. Bij het ouder worden komen medische problemen steeds vaker voor. Door 

die problemen worden sommige dingen moeilijker. Daarom moet u standaard als u 

75 jaar of ouder bent, gekeurd worden als u uw rijbewijs verlengt. 

Maar ook als uw gezondheid op een andere leeftijd verandert, is het verstandig om 

na te gaan of het verstandig is om nog te rijden. U bent zelf verantwoordelijk als er 

iets gebeurt.  

Om uw rijgeschiktheid te kunnen beoordelen, stelt het CBR u een aantal vragen over 

uw gezondheid. Deze vragen staan op het formulier “ eigen verklaring met 

geneeskundig verslag (75+)”. Een deel vult u zelf in, een ander deel vult de arts in. 

De beoordeling van uw rijgeschiktheid kan in sommige situaties vier maanden duren. 

Begin dus op tijd. 

1. U kunt op ‘mijn CBR’ heel gemakkelijk een ‘eigen verklaring’ kopen en 

invullen. Ook kunt u bij de meeste gemeenten een papieren ‘eigen verklaring’ 

kopen. Kies het formulier dat bij u past. Let op: de verklaring moet naar 

waarheid ingevuld worden! 

2. Ga met uw eigen verklaring en uw id-bewijs naar een arts, niet zijnde uw eigen 

arts. Bij het maken van de afspraak hoort u of u nog meer mee moet nemen. 

De arts zal uw lichamelijke en geestelijke gezondheid onderzoeken. De arts 

vult het artsendeel in van de eigen verklaring. 

3. Stuur uw eigen verklaring op naar het CBR tav ‘Medische administratie eigen 

verklaring’, Postbus 1062, 2280 CB Rijswijk. Als u na 8 weken nog geen brief 

met reactie ontvangen hebt, neemt u dan contact op. In sommige situaties 

heeft het CBR meer informatie nodig. Mogelijk moet u een rijtest of een 

aanvullend onderzoek laten doen. 
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